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Hacia la libertad

Hay esclavitudes más o menos conocidas. Vemos aquí unas cuantas y recorremos el sendero de la libertad.

¿Cuándo hay una esclavitud?
Si el hombre elige el verdadero bien, camina hacia su felicidad. En cambio, si escoge un mal se aleja de ella. El auténtico bien conduce a la felicidad verdadera. Así, la primera norma del comportamiento humano afirma: “Haz el bien, rechaza el mal”, “El bien debe hacerse y buscarse; el mal se debe apartar”.

El hombre inteligente y libre elige siempre el verdadero bien. Si alguien opta por un mal, se debe a un error, un fallo, una esclavitud.

Hay esclavitud cuando el hombre se ve más o menos obligado a elegir un mal. Puede decirse que una esclavitud equivale a una adicción, una tendencia exagerada hacia algo. Se trata de una inclinación mala precisamente por ser excesiva, por salirse de lo razonable. Vemos ahora unos casos.
Esclavitud a los propios gustos
Las cosas apetecibles atraen al hombre. La esclavitud se produce cuando esta atracción se vuelve exagerada. Ejemplos:
- Alimentarse es algo bueno, necesario y gustoso. Pero al ser apetecible, puede suceder que el hombre desee comer más y más, aunque esto le perjudique. Este afán excesivo por la comida se convierte entonces en una esclavitud.
- Un ejemplo similar y quizá más claro es el afán por la bebida, que cuando es excesivo conduce a borracheras y alcoholismo. El proceso de la esclavitud se puede resumir en dos pasos: primero, algo me produce un gusto; segundo, deseo que ese gusto reaparezca y vuelvo a buscarlo, aunque sea perjudicial.
- Un caso parecido sería el de los placeres sexuales, que también producen gustos intensos y pueden encadenar al ser humano. A veces se obtienen buscando incrementar la familia y el amor entre los esposos; entonces no esclavizan porque ellos no son la meta sino la consecuencia de esos ideales grandes. El problema aparece si se pretendieran solo los placeres. En este caso, se entra en la espiral de los gustos.
Esclavitud a los propios sentimientos
El ser humano posee sentimientos de varios tipos: agradables, de rechazo… Hay cosas que atraen y asuntos molestos. Los sentimientos son buenos cuando inclinan a obrar bien; son malos si incitan al mal.

Hay esclavitud cuando el hombre se ve algo obligado a elegir un mal. Así, los sentimientos que incitan al mal son atenazantes. Los ejemplos más frecuentes se encuentran en casos de amor y odio, como los siguientes.

El odio busca hacer el mal a alguien. Es bastante esclavizador. Por ejemplo, puede suceder que uno pase muchas horas pensando mal de alguien, verdaderamente encadenado por ideas negativas hacia esa persona.

También el sentimiento amoroso puede ser esclavizante cuando atrapa el pensamiento y lo dirige hacia el mal. Por ejemplo, hacia personas casadas.
Esclavitud a los objetos
La posesión de cosas materiales viene bien porque proporciona seguridad, comodidades, sensación de poder, prestigio social... Es natural que se aprecien.

El problema aparece cuando este deseo se vuelve exagerado. Entonces, puede encadenar al corazón humano, llegando a afanes compulsivos de posesiones, compras, gastos... Lo advertía nuestro Señor: Donde está tu tesoro allí estará tu corazón.


La esclavitud a los objetos se parece al caso anterior de los sentimientos, porque las cosas encadenan el corazón debido a incluir sentimientos de atracción. Por esto, las personas dominadas por los sentimientos suelen coincidir con quienes hacen gastos caprichosos.

Esclavitud a las propias ideas
Esta atadura es más bien intelectual. Es normal que a uno le gusten sus propias ideas. Las procura defender y difundir. Y si es una persona coherente, orientará su vida de acuerdo con ellas.

El problema aparece cuando esas ideas son falsas. Porque entonces dirigen al hombre hacia el mal, y por tanto lo esclavizan. No lo olvidemos: una persona inteligente y libre elige siempre el bien. La opción por el mal muestra carencias de inteligencia y de libertad. El mal solo se elige por error o por encadenamiento hacia algo.

Es difícil reconocer los propios errores. Más bien se intenta lo contrario. El hombre pone a trabajar su entendimiento buscando argumentos en defensa de las propias ideas, aunque sean falsas. Este error de pensamiento es tan frecuente que ya tiene nombre: intelectualismo. Un modo de notarlo es advertir agitación: el pensamiento pierde serenidad y se revoluciona. Algo parecido a lo que sucede en casos de odio.

¿Por qué ese esfuerzo de mantener las ideas propias aunque sean falsas? En parte, puede ser debido a un poco de orgullo. Pero también aparecen motivos de comodidad. Porque reconocer errores suele llevar a tener que corregirse y cambiar algunas acciones. Y esto puede ser costoso.


Por ejemplo, si un alumno suspende, se esforzará en hacer ver que la culpa es del profesor. Porque si no, le toca cambiar a él y ponerse a estudiar. Le interesa conservar sus ideas de vaguear y razona en su defensa.

De modo parecido, una persona que no va a misa los domingos suele buscar argumentos para defender su postura. Porque si no, deberá cambiar de conducta y prevé esfuerzos. Así, la comodidad es esclavizante cuando dificulta obrar bien.
Esclavitud a las propias obras
Finalmente vemos un tipo de esclavitud menos conocida: a las propias obras, a lo que uno organiza. Es normal que uno aplauda y defienda las propias elaboraciones. Le parecen estupendas y es razonable que sea así porque si no, hubiera hecho otra cosa.

La dificultad surge cuando esa realización está equivocada o tiene efectos malos. Entonces, lo razonable es reconocer el error y corregirse. Pero ya sabemos que esto no es fácil. Más bien uno suele empeñarse en defender sus montajes.

Unos ejemplos fáciles son las estructuras terroristas, mafiosas, de la droga... Los dirigentes suelen estar esclavizados a esas organizaciones que han construido. Y no desean cambiar porque les proporcionan algún beneficio, aunque reconozcan que son malas.


También sucede esto a nivel doméstico y empresarial. Por ejemplo, no es fácil reorientar una empresa aunque se descubra que hace daño a las personas, como sucede con las factorías abortistas y pornográficas.


En los evangelios aparece el caso de los jefes judíos. Su mundo religioso estaba muy bien organizado y no deseaban cambio alguno. Aunque Jesús hizo milagros, no le siguieron. Más bien le mataron.
El pecado esclaviza
En las esclavitudes hay un patrón común: el hombre elige el mal. Una persona inteligente y libre siempre prefiere el bien. El mal solo se escoge cuando el hombre está ligado por algo: por sus gustos, sentimientos, ideas...

Al mismo tiempo, la elección del mal refuerza las ataduras y adicciones. Incluso puede llegarse a considerar esos errores como buenos, con el fin de excusarlos. El Señor nos advirtió: todo el que comete pecado, esclavo es del pecado.
 Una frase clarificadora.

También san Pablo reconoce: “yo soy carnal, vendido como esclavo al pecado. Porque no logro entender lo que hago; pues lo que quiero no lo hago; y en cambio lo que detesto lo hago”.
 Se da cuenta de que a veces hace el mal, que en realidad no quiere realizar. Y habla de esclavitud al pecado.
El camino hacia la libertad
Tras este recorrido por algunas esclavitudes, consideramos ahora los pasos que conducen a una mayor libertad. Pueden agruparse en tres:
a) La mortificación
Hemos visto que el hombre elige el mal por dejarse llevar de alguna inclinación que le esclaviza un tanto. Entonces, un modo de superar esas ataduras consiste en mortificar los propios gustos. Acostumbrarse a no seguir siempre las apetencias o deseos.

Cada vez que uno se sacrifica, se libera un poco de la cadena de las apetencias. En cambio,  cuando se cede, la adicción se refuerza. La mortificación de los propios gustos es necesaria para controlar las malas inclinaciones.


E imprescindible para ser cristiano. Según palabras de Jesús: el que no carga con su cruz y viene detrás de mí, no puede ser mi discípulo.
 Sacrificarse es bueno.
b) Poseer buenos ideales

No se trata solo de frenar gustos, sino de dirigir la atención hacia metas elevadas, al servicio de Dios y de los demás. Así el hombre mira más alto y se libera de esclavitudes a asuntos materiales.
c) Buscar decididamente la verdad

El hombre inteligente y libre elige siempre el verdadero bien. Es importante saberlo y repetirlo. Muchas esclavitudes se producen cuando hay un error sobre lo que en realidad conviene. El mal se escoge cuando algo malo se presenta como bueno. Entonces la actitud de buscar la verdad es muy conveniente para acertar con el bien y así crecer en libertad.

El Señor nos lo recordó en una frase famosa y clarificadora: la verdad os hará libres.
 El triunfo del mal y su esclavitud va unido al engaño y la falsedad. En cambio, quien busca decididamente el bien verdadero, recorre el camino de la libertad.
�  Mt 6, 21.
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